
Dnssier

S'aimer
pour la vie

lior ins c'es h dar de pére nprioo de l'i'nou,i r
l'on.naoiLtlilmdeFidei.rejstr.l.ileritEsls,

drùÈrrd'ôbk rlotrs a.«irmÈs dè rnour

s lqne H.le, |nhu i pI &un' dtr.hmii d.pun.r
ùr e eln«e mrÈ ré,lu.rul D+ù\ quer,ru* onée! €rk
a*r inrû*sÉe ii d§ amoureur d'utr nouÿËu qI€. Ceua
qui duiùl Pùrôn r0 rni prfon pl$ àd1È.rÿd.ru
L':ûôü düâ11., Jô trôus1rùs!*lofi dâm l.prtr,i.r

Àur 6n ipp.l ii chniorle André potrr dnrlsutr h5
rirdr s ls plm,icnt d.li lsrrholosÈ rosiriE Cdt
bEDlhl n! b pr)rh.ld8ic nou! xpp&n

ifrôLiùôirù'LnùsrLrlô'§tÊnnr,{r ( qùÊN

r,§i tmùùb ùltiL.?c'$rqutquùLqn.

ilprend Yqn. §îni.he«here en piKholosi€ û
prthdLh. rpd. cdirDô r 9.n..!lmcm r li prim(

L...nuù, f tl pôùrdt trôtrvdLèài,ôu^.ÂLôrs rmis ùr,

Le secret des amoureux éternels

Cclmment {air-o drrrer l'arnôlrr
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des a mou reux
éternels

cou ple, i Ls sont toujou rs a moLr reux,
notre (erveau a la capacité d'aimer
? Leç neurôs.iênces nous le révèlent.

{
Après 20
lls sont lê

ou 30 ans de
preuve que

lonqtêmps. Quisont ih
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Dossier

ds{8{ "ru. ! o , a!rrourÀrr.. zù ,ô -*d r,rpr nr
S[ kdri.da ' r1.n..."ln!rt, n . 'srmp\ \nde
"!iqh "üÉ s..h,.ts-r,ùùtô rè!h trrd''.Er !om.

m p, m, h,jo*.,, b" r{ddÿ -". I -.pllirr .or,id«E [t Nrnnt, s onÙoû de ieuEs PEmi.6 dltôtr
vintlAr igedehp*!oi.

Fnt ùù,tnt.omm.E.en r9$r.ÀR«na\ùlt rdr|nthoosre
Une ren.ontE tukuDnt, lô[. d .niÿrint. DA sn]é.s & bohanrN Àù
drUis n.m!iDte.rcB i,Di'r!vihbL.:Pou.ombHdetirFsirutnr
ni!\, Domhc d tudihs funprnr xrris quelquer ntuis nrr u u rnr 5

i JenE, onen. où lÀ tû.ônùù
ÿrr DoDl,ru*r d,r ù hâ* d,Nr ÿill. mnGitiire.

Ihr jls $nl1otriotrtr hien Làhnanr plu\ hld,.tt lô s rt. Lrnrs
6el* fimill( onpùl.mân€dena.ns!..Us!ddiil{usrepé,éuf
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En Bref

jol pdi' rpFrrDor er r eiLl aMc !iI.,
i,r powurieureou!1.. ao(r d.rêteoulrf nr ioùdre, I]eù intùn.: l.§ bunesux

Ilin li toln durr

pliquede!i,y.ho(hû.rxt. ivrrrorienie
vùr l. hrnrg.tunr Ls rroûûessoniflur
aiir\. Finiri,rou.nn( ds prrn èr-
âinéer rr mûin. pôinlr L bout de sn P

1,1.'lÿé (1.'' lo^qtr,j]l f ]?|ouvon lc
ioinasr huotrB r irèm rdn. dnrl.
au«Ei r:nour, roùjotrn là, his rnùé.
h t)Êdi. rùi., r.ù d{Nième rei€ror, rir

Iorsqù',ik rt$iùrr de.Pogue \Jir.r zoi iÿotrcd ÿôldnri.ô qu'i( nliqr (tr

..nna de«ùn fl qDe «li n à p.\ yrol
Dent.han§é c.n don.{,r,limonr? c.
sùni'n.nr atn, qlLi n!f ùàe Ènrs7

Cher(he âmoureux fou,
D.l\ùù..ôrr d.r^rlr iqu! dans h

pelileÿirkd. §rônÿ Brôôr d 15 rlhtde
:!sr Yorl" §ùih d li«» .rtrcrii c ltur.r
§iôDr d'aÿxre ûde.ofe$ionnùr 4 0
mobiG. Tou: dqr o liqtr ,unâii.pàsÉ.
fl ütr pdnr 6rrr J! hun n leur.onÿ,r
.{ dônnane Pruhe de elui d. i\,1ù. d
zdi.D.puI rÈùrtrc,hiùr n«»redàr
une soû!€ :L rionon ü leer,iL,io{iaùan
e hnr ÿnriNnl Jadnki ou lLtrrôr, ri l!
Pi§ir» 4r nùouE rtfne cnc J§r ôlù&
dlffôemm.n.]\n lll d§ iùr, «,nmr pôur
4< d \h,., un iniljrmflr pùrsnr cl rxli
rndeur 5 *i sulrlosé iu kiri,n$r rNiù
ru\,nD!Prrùi {DÈFilérâi.

.. iou rà,,.lN d{oulE don sorjoul
h60(iof.d.h n(xa d. ûid«ine arbed

Amour rohonrique- Éros
irs,!!i eE..r!nei, . mi!€üIe d,

querionnone d,§Eour

. rs !où bbrê64i dÉs!êréi?l

r I oi po/oi d! ôo o.ô ,ôrê,

dentrèeobæ,qæ e !r ere/ ui
.rê€|drcsàeo€. !/ebprs

rhro, oailæ)r tsn 'mrë
. oi qu io./ûo p.4êi'iê rcnbo r
ofou4rle) ds q@ oru a!ù€rle ærdehdsai!r !/e e

I tuù ooi, i/s h ei elo)pô oi G)

r t Êr ooB .qF réoe r
owid iLleh meiôrhê

J re €u q, r/e h lomolf bds
r rc !È trd dmrif w) @ mohdÉ

s sæ dê rci dés r par no

Les trois {â(ettes de l'âmour
et leur5 bases neuronales



Lê se«êl des àmoLreux ére.ne 5

Amou.'omitié
ti! F !rcBùi /e eru$rûêl

ou.di.nn d i6 d'cmo uron iriâ

rr!4tuFe mü ahoùÊo!' @rm!

r ,nôi o ioù po( moi/oo PqÈ
rc re iop +e Fe !(edo'

sr € for de rEenemlre
ratr/me pqdee È4'ùèJd

r b @-qqdqe q! -" . À û@/mo

Ioie rcirorce ô ooi/mq podqq rc

q< mq/mo Êùrêù €rrèiêi,pso4oÈ!;k)à dê
de src r5 /e eh'qiôè o! iôi

!ea!: :d E!:Èid;.@.ùp:isr
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I

Finn.in d! N.!lnrk drr.he ds.ouple\
lmùùùd dE)ùh âu mdnJ l0 rs (si Ia,$ 6lt
:0, ou I) pùu lttrdH lelr 4turu ksÿÈr
LiiqN,dttiàllnnonæ,.hsrlt r id. i
6s h\ lù{s.âdralA de I xûoùr. dnnbL. "sùrh ÿeur tntrlecoup.Apr§ totri, ils
on rouiour Ét. §.iù i l'idir J.s.Prùù
:, d erpiri.n.e5 i.trÿlll.s des d{un

It(r.cur ou plùtôt l€ùr Deutuns ,h
lLi H«,nùc 1i re\pon§H. dtrPrôi€r,

Lu.f &ôM.lrL.r,sr neurcLosu. û ilônsue
tunt iirudié la rrüdùr. dtr $iiâinn, (n.
p ti. profoid€ Ju.ù( 'd*rinùia{a
rcnt înn .È qri ( ri§ danr l. ùlr&u dr
h!)n d sr.h, dd.ns ch'ide hun ruû§
@trr.q,rrtûf rlie dr Ptst, Pr tr&À

Larsqu'elle vait san camPagnan,
Sarah le perçoit comme une Partie
d'elle mêmq ce quise rellète dans

l'activité d'un réseau cérébral codant
lê sentiment de sai.

ou pir l,ôùdr :L oniih lbus er «,h!Ès

onjôi,n Lu.v«nnluil don! l€ n{plrdùr
uohuErLôi onÈ!rdidribù.dÀqùt$on

Jigirdeloùp rùnNrl«s,lflx.li
. m.nt. C'.nbiù bùù d? die q ùn.i
DouÉur,,» s i !à d§a.h.lk!orhlicu.s

Amante, sceur ou amie?
aôûN rNs pqr !, l. !r i sur I lisN dc

i ddLblùpise rrtldûr.,le pHriû dr !t§
Ltf*riotrnin!!.ôùm ! rmou omùlquq
d plr prdi(uli.(nàI lne nn^-ùt.gôr !
iniii,laer&iquondr r soûrqusti{,nnrn.
lL'ÉroJ, lede ùn.Nnuel'âhduÊùnilil
ô!ùeq)njùi .{ ilpoürcus«,mtum(ci
«'üGde ?) û 1e noniiÙ. [!Ju. ]. d.gr"i
d ii.lu\i,), J.liuù. do} l. sô',.o»p, eo{,
dxns qklG iknm ùùid.iÙ \ ous liute

I r s!mi,.e pÀriq bon âur$ outl§
sonl ÿÙrÙs |Àÿl k\ i[Nslenl d dng

ræ5doivcnrkssùiLf.hn)nds !l' ddn
h$oln que d! l0 ùnnûs pour tn,p1ù les
qu.tnr irs. rt ÿ dir«,lhs d(a ùts hotr
Donf! i rrùde5 Llu nu\inm foù, L !t!(
onnan Érc5 d .dul !i. lnDourômiLi., d
É danr un. do,!àm. hiùe Pour L. iltr.r

ionn ,i,t d'in.lrsion de I auh drn h $i
.D .liié, ll $1 tas h( l{ !t rmPln rt'

cllxL$ d'!ÿilu nù d dr srcn oi,I oi
{D N dÊ 5on Jcnri,nsù Lr bû nln Pi
de urôn si l'on aim. rufiismm.nl nn,
rùnlointi miii plurÔ, d! lû. o3!r rtr ù
qui.LÉe:Dôüdu bL.. ùr dnut§ .hù
.h.ur d€ fù L! mùnd..aliill.ni dù
téûi.sdird dr.p\).hoLo3ir Polu't, qui
p{Drrtrl d'éDlù{ au ôù6 d. h Yic Pour
qu.csfùànirresd a d.hdn.l f. n,jùr
p.5 ig!s. Leutr d.«nNùÈs lonL l'oLri.1 d!

lisotr dsrillqurn. u, lYor afz
[iù,. dqrun bur.eÈmF\,dr qùoi$nr
i,r. lùd kfrlrnrnt llajr il ÿ i queiqut
.hortltri tne kur !u.iôsité. rl iisir du
rdniù sirui bu( iu troû dù.ouloi,. (rti
lui qtri sr suproJalùr,m,rû.omnr

rôür de nrên. qùtlqtrr dros d l0foi
ûnr din5 leur !;.l rn !r!ut.n..,.'dl
1â pro(hrinr étàp. ÿùs laqudl.1iqù,P.

Les neurones de la passion
SrrhJ:lons. d! lÈsâtrnù.n noh

.ien I onqt l'trpi' l$« iun !r,nùen.è,
JhnedeyÈprrcnufl LlùÈPtiùnrloti
lerfrÈôù Lts .hrmF msituqE !»Ja
mnt'i,nlrkurde!»!ù\.rù,rùro\rnrde
J&NriLrLi{oi'pre oan*resonandd

l.éqtripe ii.DtiIiqut, ru.ouh drs

rmps d. rôrmùki J§ h,ÿporh.a pré.res
ntr le «rvrtru de srâlr d dt là$, ^ffil iùôü f ,$nr d.vüii Losiqt ùnen P0d
qu« l\dninon dr 6it\.Ûabük5 imPli
qtr-!drxlcdérirdl.Phrn nd'ùnnùr
erinùnshirn&ùllirpàrItrq

Itur lcs neur)lôsuÀ imisinùr rusi qk
k fofr{. dnùü aNii. oLknnPrl.\
dN\(njôints ( îi lui., Pd ure fo t
ri\i,rd..dlù'srÉsn,nsde1eu,.6trù



.|jù t rùrindr d',rùü,ùn. : tuun,
D'.1, dàDrè1 ù\ drl È.oûe\ in{ xnr,
uD repl, de 'é.or.! Éibdequir$enrl.r
l,§o tr int{n§dsnoù!«nP5 d norr liil

^llons!! 
Jùtrl. { nrr,saroh kour

rnilÿ.n.nr È5 rxfl.riôns d! fuliô
loBue Dros quelques ùntrrs urdrpo
5 tit dr rroiedion lL,ilùi $ir su..$\nr
nùi trn. PhôbBüPhie de !,n mLi,d'un
rfti, Ji0e .é ébr ré {, en,in i rn Pütiir
i'mtrtrr. L.b(d.rdp[ûln,!!»intG i
iu ÿnis. de \ommr d. §r vn. Lr r.!ùù
phdosrpl,É,ai oE Le krlrn.d !i ,ùnou,

d'un sentiment
(i,oupaàurdtrrds dnlés,lÈs hmlt§

L. tfuhiù at ldui d,riros: ds iarcns
.hà4i5d(doponiir.ÿEprÉsentnL lNdlrir
dr.ürtnpraqurphlliqucd!raur!,«re

rhù liÿr dsâ â[ csnùtrônùprrDnot
ninitrÈ d,u§ 1'rn. trsmlnt.tlL ÿeî.ak
lvoi ]i lilL,t ,n ld tùtrb pn|J ÿitlt.ùt)
puiraùordlniyôd « nres dr pbÀir pur

Er!trii il rilliiuu J! rimour mrié
crLùû( §ùùhdhsr,an*i!rqu'nnc
ifiù. dt dÂirj àn fildd rû! rs, a,u.
rDùe eùr ûn h.&mtnr pron»d qui
fErd li form d nn,(utr Jr.o s,ég ôrr
.eibrtrù: rc«nrLr in$tiir., oir nitr l.
bN'in, rr «,r\ .i,rsuriire qni P«Nr d.
i Aÿû1ir tl.ii[,hùr 'ôù§ 

no! inri»\, d
le prridtrm,quioric c Èi.diotr5!flJ u
l,trt .( JùniÙni,§l.jùk. m lÈpr,i.
.DlÈr dùtrf üflnù1, Lû iLieriY!.r
réponi. rL !ù rùns moli.uls p,orl,( drll
ùo+ihioÈ.1§ opr.n rrodtrns pr mùr

un Lùr n! Ji}).nLrtrr. Jôtr.r tlui pou!!n
ùrÈlrtuid flr del' r.hrn!nr i rons
t(D.!tui iùtrriu,r ùa,. !l!ùx rù!tris.I. rôi\i!D! rÂqu de limoùr.oùpôdr
rnl1tr d!u\ moduki noùna " nruLi
ùidiiù,r, d i«trb ùrculiirc, &i0,
Es.nbÈ,rlspùù.ip..rilLsllriDr d'*,e

srotr, s ,l, le rnl tônDÊ une !iûÈ
d'elle màne. n yu!(ûn»e$D ie im.nr

aha.un d. .es 1és.rur st À5o!ié N
s.oE obrnr d,'ni.hiqueqù.niôifui( d.
rrtuôu. i c ùrÈspiLi€6 §rôlôsi,tu$d.

Les pilieIs de l'amour

.Ûibixl$ éert d édiii.r !ur\i {,ride rn
quo, * dNnsn.li ÿrd.llndsaihi
C.,L,i»mcnr oir,ls u».1ôtrk d. pdns
rùd!rLù Â}!nr!{nrisd'ériblir m mod.
d!!i{q»rP ibk r. ti dnrécdr t ndur:
ùtre ràçor dÈ sÊ.ôhtù ùLnfnlble,l\ni{l trr, d. doDnû du $uflle:r li pÀslr
grà( :Lur bo» jih.h.nùnduDcréflenor
er pmlbndeùr sur.!qudramou. toû utr

r d'inner,ru. nous (ù L:nroni drlou

d( !§ «,uFr$ qlimonûlnl qr tànoùr
i èr prr uitqùnrrôrd'!nn.§. r s donnùn
.orps rLirtdrù.h§ quibdFnrù tli.h.
li»rgr d'Épiin Jù.ôùflr ri.irnnni,
tnn nir.otrrs. dù,s trr..ohâhir ion
ph^ ùu na,i$ , !u$ie. ÀnN, Àt. tr pr)fer
{u. d! È,\hliosielrùrielo,L.à'},, Eiâtr
,r.dtJd x dbldv! ùi r0r, {uc r0 lou ftrt
d*.oùPksm ts d$ prusde 10aDs§r
dé.1ùrDr i Pr.nnrdinùn :n.ur{\,. [i
..lon uner:rrde soriolosiqr moêen l0i1
ùufri5de 656!ùsonnùm &rrr Èr 1

L-,ri! ù{* quipfÿi.nnmi iù d.Lrd.50 or
d..ÿi.d..ôup]!.oomisr nLbiùnùr ùn
r§,u Jldù ri 5§tr.rL ..rrnerrû npÀ



durer l'amour ?
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Qui ne voudrait pas (onserver son êmôua le plu5longtemps
possible? Les décoLrvertes de la psychologie positive, un (ourant
de rècherches novateur, livrenl des (lés précieuses pour
donnerdusouf{le à une relation 9ur le long terme.
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Dê iÈr dMise paiu,ao rcr ÉE

Dossier

roùdnii qu'll son aùnrl Pun,
i!( lc rcDps, on r Èit 6ien
$uknl rL r a. que li rÀsn n
doit .!dr li Pl& I !tu tli

tion plus arnê, oi, h.mindùk * mtl.
i unê bidnrs ùnplir I si rt n'rî pas Lr

.onnd d'é.h« rsEûr à lâ rprur.
Ceii. ÿnior d.1'trmoui potrrrn bi.n

snni$, ksre.hù.h* mlsFholosieposl
fr Ge tromÀine !rui ruri.l.s r.dÊùn

ÿôn ltantn{ d'h trnoùr que.hr.un

,iirLdÈqu'il l,8ird..ùliiw ddeNtte
.n dtrÿ{. Dàrs ct. pcnp(nn,lÂ phmÿ
! àppirndràâi)nù " iurril ÿdnrbLmcnr

Dc quel rmour iasil ll ? Bfbâià
Frtdrirlrôn,lp&ixlnr nondirh de la

,rinôriôn §uprn.,, !i setrrrm.nrridir
p.nsàbh d xur bén.1n.cs nombnbk'
qù'l d.vir»rpossiblt d..uhiÿü srli.c ii

lJn âmour plus vaste
nLir qurl atarxmôùrqùi dùft drtùi àil

du 6ÈD? L( phiL6oph* ùriqr* dÀiin
gùri. ùôis forna d'trn,où qnik âppe
lxi.nl Éni rhilir d .{s: pé Éros reFésenîe
l'r'nour pision»d d po$§sif alui,iui

;
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En Bref



ad êrrâmûr qu' dure1L6 686
d i4u {r Êrc5, imor P65ùn : Ph E

amn Gi nÉeiha adrk d tu'rcJ4 i d
asaPè ltmor r r !i5e. b sE hor d Frelu (doir È èrme d'BPe) se o iFr
.iÔc$epdt[,cë.Ag.PâqliP€rmac

tLotr»,nn0on, .§' :L (ù. vn,on iLls
rôr d.l rûôu1,lri.tr rro.r de l'Àsafi

Des micromoments

lrs< sL h.6rN di rÉ!onrn.c rosiiiÿe

lln. s'rsil fÀd'ni éki nable, qut
r m eqnrù P,ùr bulôes ôù

mam. pou lonstDcr, frài\ d,[1
rhéù,mèD. Pregù, Pôuÿr1

înôNrlé à L'lrr6nirotrrL 1où.

Yision d. l',Dou.$r à a ron
P1r ÿ re dôurùr qu. nok

6in pl$ lrbilr.lLh r'errÉ.,t

3,,d hrnrur Jil tn prLxg. û dr giiidr

nn(..IaL dr r'triid r: rlûr ûp\ »i

pNio ri,ùnru*.hn»iqN d nnulr ùs

Itrn !iùL Philir,li0our guir.ut e
60trlÉu.del'iukr,r pirùl.iiùr L.rôùr
iu ùrrqs de La pr(*u( d( pù(u iL..
rl.\inr tl,ü La rdùf s qnipùdn,dn,
ùais !,at !us, (lriicr fùcns potrl
l.u( û,rirÈ Fr Lr ri iùq ftlur d.l imri.
!dt!.Lfl.dio. L]. r!. fro.iré, d'e$ùne d
dr pùugr. r-'ùr un anour rli ure nan

rnfiD, rgrti ar âhùu à]ltu {r }rài
crlilenlr, lis pùscsiùn t ins lmne.
c.Luiqùir'i r qu.lotr pdt iiin{ Dur
(û qtr! !i»rn..otrrii( rÀ C.luL qu raii
m. lh.ltrr h trmrio ,rl qu il N 

^gal,r§r érd.nm.î Lr plu5 diln . dù tùn
i l) trr.Ll,gtra! lLr

ro5 hibnud$. d. ôs riftr- t de nos
hèoi,r: ûùE$i nA ph\ nurnr p.n§
i.onnajtr{ Fotr. tunù, ilor qù! ùr§
d.rriôis itr$i fous »oDùù.,pitrGs

I iüour d( !ro.hri,r de la kadi*»r th,i

rÀ l'Êri{orè d1u ùnourdunble
.nh dcN Penonns : i,iis.c dùnier

âYôn ê sei(imem d'é éqt or éùouÿé

de nous élqr w 5

rhiqc êr e r"ème cnrrmp h q!ê lv.r k fErt. d<atue)

tior d,rF rment I e tnèmêi dê nres). De m nbrux

i. 'ns ef icu tlan5 res eE
Por t6 j errui cês
lÈ ( rôils ÿàsa ») qu mùrîn. de nombreu bèiéfi.ês physioo
sques (dér4re m§@aE eba *èmei
prcsioi {rû dÈ d..) c ên rès pro

suprÈurcs i i mornne: d* dspo

I

Comment le sentiment d'élévation



r.3uliùdÈ!$ nomù rJe rc{üf«ilrs!
ria L( indiô tudmrl pÀ, dltnrùr
rtlk,ûh r.pàiiiotrdeDoNnÀdl»ùui
murii ls rltions, 1es enrnhn, Gs .orso
lid.,ls r.nd Èrûblcs ;i ynrc cr ;i hibn.i

etr.m§Lr dd trdÿnésqù eii imnrds
ûnoùors isrûblù pùûsi§: d rr1,Àir
dtr )ron, ou glob.l.n.nriin.dL trou!.ll$
dé.ouÿùrs àr.ntrÈ viur »nfl,i quiLL€r

' 
r§rruiuL ou rcsüdù 1,, rilÂnion

i, deBr Arnri, uùe rude,.yÉran qo! rL5
D.nt,c5 d un.ouPrEa$ sna id$ ràdÉr
iLé ôir.s rsi, iir»1 diuÈri f]s d'âf
liûior l\û poul'ruii. qund «s iidrs
iqilnt i,npliqur d.i 01.«JphqiLtus d
uN sln.hrorn ior,{iÿ eitéréÉrrns*
ou nxolirs I'nù.hc, d'rn mémc rs en
&Ânt dL!h( rtrn j rlutL, d. I ç!3n.il

le dêù,.r.'srliL r 6ô»tr.iôu\rlr: dâ»s
trft Éik1. r! l poriiuL 174 lùronrs

cômmênt fai.ê durer l'âmoùr 7

logùÀ malninr oN onn i qùe l.s
pù§js bBlallirÈs, Drn iu*11.r,rdi
!i1és:, dNii.n nim(lint not. r sInèN
de ré.oDreo§", i sÿon s neurorc d.-
noûc«rriu qui nouslLutrcnrdu Phiÿ

ùfrbhd€ du,. frndrn dn dÉ.dni.l
P«t on îror !l[ en ièiù1 r ,lui ir pô{
d,.r ds rùÿ,nr$ qulpùùg.Îde kts

L. ntorn o,5 fo5irn,§ cnûr dû,i
p($nn.rprô!ôqur tr!(irD rcerue
llus !U\..tr§' | !\UnPlÊ d$ iisD{ d.
rvn.h,otrirdr\ leur ln$ â, ùtre dr..é1[
bnle dédiée tr orammeri ù'\ i,ro ùoû d
;,li «ris.iLn.. du «npn d ?rivielo's des
itûùnùr nxid.r.Ilus ilr i d'è.oùr.,
de.otrr ÿ.n.., résumé d'imour,plN
rr ùrtrphg..ikr lA d.u\ !oÿ{au\ *r
fût.a{Lr4ü5iibDo +!n r51r]o(li
'ârlr:L,rrqu'iLex{eniebôift rllirnr.
enre rhâlfeur d I fnt,ks L.sorrir

syltème pqrqrympothique

5

t
;

5è irenr d'élévotion



TESTS

Les comportements damou' d! able

DrMGrdssw meôb e

EDliir::':ii"'::iï;'
[}rimê *mômsBôùrcsm

\t

ffi

D'Jepânîce:umorwe65F,iors momêntrsré,brê

D'teÆer-end rc!5raetrs5

Dlï:3::i:'.i,i-*'*-mon rm4 Frtsiùeê'l u

moys du se.ôid qusomai! G{o.E)



Les pensèes d amôur duÊble

EDreo*& "ù.*,s$io
D f :';nl.:.1"îlii"'*- m! 

"mm€ 
qle que ihosê de pô'if ê'i âdh re es

Dr" r-e d, Émr pôm peisr x pssomes qle iiine mème rorque ie 5ui,

Dr+rcde rcwà, e b6o" d
m'ortâidé(e) i dryen rqui e as.

Dlàmêeêmà xboN mo.e

È de etu À dê 6 obiedirs
lrés5rt 5ôi!t «â al i) vôr.om

! ds e6 akhus m ruÈs
diqæ iof PtureiiÿoB âdù

\



de À dodêü ei é(ho â cdÈ dê

6 dms e iboEdre de
Tmr Snsei à lnsùu!M*H ckdeL

râ« à des Ydés iôitÉit
du .oftx .h!! âùe sont æt ÿées ôE ds p dÉires, émoEmnt de

r&iFrcqua d m hr&d. n»3n,rn!!
ûnoliof dl!.n,sroni.ÎaurDomr s

pi.is où h .ôidù.(tr« il(ù iqu! luk l.
r.s.nlis) *iliplu\hi$q kmoisürld m
üId Jprinr de h qualit. .drio.frlh {t
L. rûfrstrc h.t r'!r«,'ltr;pir.j5l. câk
.o .onn, udn» d'un lietr to\iùl§r!ofri

kuLrtei.ompli! deu\- tNr,.

comment se syn(hroniser

aùnnenl filorisù re5 dômùûs o'i

ne ie.h.rhs de L! ps]drolqie Pùrirnt
nour li!É d.s règks loDdimcnklès Lâ
pr,,ièc ei rôndé. sur lÀhi.nveilh»rt
* I altrLisnr.I]aùù Ymt doûr piLle
Bd)m lrèdùnklotr d nindisui le lin
qu.[.onjorrn *r fnrro unâû. dont
ll rau( rc préo«up{ d Pmdre \oin, d?ns
unr démarhe ,l€ pïrâg. d ne âéntd§ir.
con$.cr du rûps iL d* »omms i deu\,
à l'i.outedc I iurk, i hposibilnédt .
En«rhr rÉgùLiàdn.nr .n .lnir ü ù os
- li i,\n.hn ni. cÿ 6€ru«rp flN dlfli.il.
i drblk pr ds onrurrntuJs où.unré
iqus,srlab6ed.rôûerchtiondunbG
Illsul asi ui onkik sa.uns si.h.z
.oNrus da npiê d. li.u d d. È»Pl qri
o tkcnr u n€ «ru'n. ronùnu e d ùi. prot.
rion Enfin, Lrs6notbtu posniy<\ qùcl on
Fùhs. ont un ràle «u.iil Rn..nsetr,ble,

emîreme à.médrbtoide
@mpsso (qu .ônsire à $.

Jd,,srJndÆs àh.o$cfl c dê

faitu dÊs dé.ouÿùts surpÉn,nks, t .,
{nt l.s *qe5 d'un amôur qùl dur.

Émotion5 partâgées
La &udÀetr ps,!.holosie erPi

r nenhlr onl Do qur L.s

plus plolonds d nôùs iippntrh.nr
d. »os rnLrLÀhl(s. Un exeDplr

;
sinple: le!i.iùri6quAorr r&erunerr

ôb!e, Y,: que e ran d. pùùsù u! rtPA à
plNiù^p tùE ùtr. p.uprion pl6 intn§

lâ souturce d1ûru I d àûB zôiês .èrébn s iotu E@Éês : "rhi ; @s zôi* ébm æso. ês
ex émotroii pos r Es d:E cadrcd!

De mâi ère aqedie hs voroiütes

J§ soùt * un Phrn rsD. i. Qùàrd
rooJv,Éis Jù inN Nnsen l$ -n§ de
nok .erysu ittri arrcit fl dlôtr {rths
mtms quc loNltrc roü soûlons poùr de
vai û ilimar .d,r Prdrp{i,,r.mltbiltur
s'iioû. ii DdE d+r.non mdiridùrrh
potrr nplin. l'.rplrirtr(duùomor 1,tr

)no'nen de piug. d de Phni.
nrLjôus \ur lc prD du pxûise d$

Élnori,»i,l'une d'enrt! dl* u Pùri.u
li{ r àlr lob!i d'èrudn nor ft$,ll
i'asniù rnriDÈ d'ilirâ(iùr. féléÿ ion

lnriemPainÈ & v,lùn,iré ou i dsrks

Conpassion et empathie:
proches mais si différentes...



roûs s émdions pé*iiés

lrir qù'!ll.â.ùù r n tn.ir r ntr![]àl
ù qi,ûnr,qtr.ll..n loLron.nl rran.na.
.hù 1i iiinne lo' d.r&id$ d,i(oD.r
mù d d ir.irsn€, ,d rourk\deu\fnr
Lqsd+nLFpôn5(,d, Il\ ùù rur irùrr
iLiù,.n\.Ài. È:, ltr i,ùqù.urr rnLrl
h{LLù. rr!nt kDrni hs f ri.lÈpù!iiùn!
Jr L .n n,nà'r. rBmùndn li ronlilDlr
r h bntrliilhDc i<orJ4! i ruù, rr
strùm.nl d é n lioD \iu à deu\,., hr o i

«Les intercctions positives entre
deu x p erso n nes p ro voq u e n t
unê résonance entre leurs cerveau\
par exemple des signes de synchronie
dans leur insula, une aire céébrale

- dédiée notamment aux émotians

pq qbE €rq Je6npoitsmênÈ odmç5ê5 i,lê doi

sln!fuur d idmtrrbles, rour æ qll pÊut
poùsù à iélerr i'ni,i.urmir, à s ÿ n
hippÉ ÿùr ûtre réalné sup&i{ui., j lr lôis
ùûou5iarmmrc er arEnant., I e h!né6rÈ de
ate6ndionrsnôhLlr,ùnâugùolidn»,

r lâ lôk lr siùlr n d'une hormon. de
l,!t hdn.nr, 1'o.vlo.i,r, t l'.ôvlt. du
irtlYàgùe,DnN.quimdar.nÈ,.o ÀDe
dlÈn.Ain!,d$nloDhir{ qur l'ôn aân

snû i des !d* moüÈnent àdnnxbfus
1sôrôlur ôu rlùùld).prôuLrtrr ù» bi.r
ùÉ al,nÊ, dr l.r piorniri d de la tndrse
potrr Lr gcirt humnr qu'ils siu.nt du
.ôLi,1m. ÿnilion deplÉnnude dirr li
NltriiÈ. foqro.inr ric dcl\ffiliatlon a
tunire don. .ete ré$naE po !n iE ,tù'41
l'imou, Ene iou.hé â Ému prds.tdc
ÿ.1ueu\ donrdD cr hld,ôir iipùodr
dordslutÉhu ins cr û.ire:L h Èa-

moi eàl'&oG SielÈ5 r L@lÊDr plur sôli
d!;L!, l§ !ôii.r& dôivùr.i.otrràgù à
adEng h Ltnu rdrnr q0lJ pdÔnn]næ

Dls tr{àu d. trüLobiologi. or1notrùa
!u. 1 o.ro.trr, rflnofepride .ér.bral
pùfotrno,méhormooe de 'iDounst un et à là (on\iPn.P dLt totp>. -

Dôt dê loiê â Uôi d crru , @ord o prb

çhe.dêr {.ssdd" .oo lo ro.Po.-lo" -o "

Let émotions positives de la famllle de 'amour



d rnutrPrd!dAir 5lro5ntoft r, irlus,
on s:gnùi ùùsi. { PtPiù iûk.i.ur.

Se prépârer à âccueillir

r-i rri,iù. \oi. sr <ll!..1s i,n.nio!
plinodirLed!ù û,!^ rtR U,t rr.u.
{r ùn bùi,N{rid g iinrni, qtrr roùr

Jr ÿÀleur Dnéfnnts (|ou(ùr hmi
ûoiÉrerdqu.ct.rouL:rn.i!* Nlls
rso.iù. trr dr d.bmhù!du bl. i
rommrl.trkktrùnlrtLLLpùlda gi dè

r! deu!ànercÉ *raLe de li rrapùi
û»:utreqkurnid!ÿDiqucsi.ll.*rùGe
ù1otrk rlrirùr!,nn.o ùùrl)ùtrùr
ùlidisùr àmoùi\iôiriipL$irù6i r*qur
l.s Dridnino.s i'trfi1i.s du hôtrddh$r,
Jn$ne" 6ÈMllâtr«limNr,,. ù)nti
lcurimferiilombleîiksnppors$.i3u\
urtÿôur : .ll§ mtorcnr on d.vdorPqr
dE !ri.r û.trrôii'lJ t'r;lnrôr l'[ârrg.i-
d.s +ûli,nd\ r'rnour ru lr«r üi r Gû rdi
!r idliinn.d Lr gy f! f;i:hi|Pôü»,riqLr
drôn, impliqr d.rtrs r.npJlhi.r.

r.i ùor$àn. «,it.{hittr sùr (lrrtrs
erfl .n*.orrpoûcmdlrnx ni*iqu
dùtr l.r p,osnmm5 d. psral,olosÈ ro5ilirr, {nil fignlr d'r\ù.ir!! d. g rl

«n\rnr.. d. iôur r. quÊ fdùs dddrr
N\ù ksd nnùùr.aisr.( ldii Èùr
*frins. pr l« r on pù drlr otr d!
ri P, iqtr€ de .oDPo em.rr f,o!,
.iiur l3s illss, don(ur, 6iùmr ar!,
!.ô!rr,ù. ) oD Prd rDù'lud I rrvfts

rt tàùr $û bi.i àirr.Il.\i{.ntr.dJ.
pioÿ{iâù\dl.biù t'rrin.r.üd:plus
ri sbictrÿcill,ur,rlusrm.rff ru,{ù,
d flur r. n,r scns l,.u(ùx flus je 5! s

d.n]ftrloùk i,Îùitû, pr ùùr btrD
!ùllir( dcfu.ipr,ltLisilue 1on ù1ipr!fr !m!0rnr.r ii .dtri J. I irrrùlo

prin.i|[deLi rof rio rne rr Ir ùnr
rh(tr.cL1r riid,on ii l. riolena nrr!uo
.anû potrr r riisi, itr ù riiotrr« d ql
fmorninronunt di\Po\. i lr ùinPrÈ

Rêvons d'un amour heureux

, tl r'v r Pr d rmoùr hfltrd'i. , c {1
! f,.rdr mltl«,nrnr âr.tL bonh(tr)

ni.ir. trotr5 i».i(nr i rc.oniidûcr iorre

tr!r. rôùr nôÙ..nrôu !ti qù fotr'm ètrt
rrdtrdi. ôtr noÀ ipprofotrLlr otr pù, d.
.rs ni\$tiK,,rrtrnrd qurjour d'
rùndtr.ourl.,nin ù1d\m€ nt,É:ii
ffiiJi). il\ronL i, olT, ir ii qni.onq[ drns
! id,e d'ufc hùnv. ar! i,rôn,Lni1»

oeLL. sN.s $ humai,r5, indipordunir
dr {,tr'ils otrr trn ôù d... qù lr ref,É

trrf iii.doir lls*«inporun.
ftiic,« r'eÿ fr si lmFG: h lie ar

pdnin diri.iLrd il trons «n,L,l. rùtoii

!ùrn(rr ftrr n» ou,\ d sies J oùL

pù <ur éso*irc i !ttrdqtr.foi, ious nc
somnrs p r37 ntr. ou dnporihl
noN Dam§ pon, idoPrcr ate drnude
se I r{ le Pltr\ n!'!r.l Êo*ibl.
dTn .ere ouYûrucdrentnt dslnéEs!
I r n itr'sr pÀ rr.ll. o,.ùi1,i,rnprr

.*rà h }otr hof
pdû trot. [ùtrh(tr ù notr nrréd rour

polil,,ttrc te.olosique lr,nnù un Èu
d,iùoui d nôn d! L \iôI.i...ù d. l
difracEe ù JtÊ,.'al .ônn. nctorq
uûr tr,rù ru ricu d'r rlrürJorrcr 5§

r;ir.hùrsù l. nro r
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o cèærù & Prydo - d6eûtr.luh ldr5

Ouurir la
Vivrc rille rehlior\ .rpèr!êirl:e êi r rrniliÈ $irppo5e d'â(aepier les

6nlollsrri el \i* l§! ll:;rüàqr.r lli:ls rie sorrr,^le$ i]ês loLjours
pripiiré:i à adè. l,iolitr) r Ê,\,eàr-r n pi,'t i ri niJUrs, tri! leune, ;\ hs têire
el à illt ilûuIfêi. M i1le,, $olrrssfenÙ! r)frr)ettell1de rér1ûblit cûs



Dôssier

ia0on ùdr. iuiaû de divô(« nLor,
qlÉLs sont l* sLûds rour prrü rL sùl
r re iu deli JLIJ rù!.ualùn. d.ni.li

N uLrreur ÿ»L àn,oud'hui les .onEilr
|our Ânfliô(r q ÿi€ dt 0'pl.:.oirnu
niquer de raçd Jrùd ntue,p,ûBrrsôi
v&{ d rôû resen.,irrui la.oûqa{,i.
dspdirs lcnnoisau,tudidi.n,podre

iisiràdrr adi!n§.o:,Dutr$, positMr,
d.. l"lilheureu\tun1, h d,éôrÈ de lidl
.hcmon,ronçur Ji:s Is ùDèes reio P
,ohD Bùwllrll tsld,lan. d psrhiiJy{<
anslan,d lid,jed{utr pùd$tuilli.n
d'&trd{ (niiiliqus intrnûioDrle!,us
lpptud qk æ r'elPI n,ujôùs si si'nprr

Lieni d'ênlan(e
I a qP&n. d. ÿiÿft nN klâtion nible N{

urrù$ft dlP.nddù Pisnier rtht
rn! r*.nôs!ârcnrs (l'§rcnétudir «
lien quc johi BoNlb,idÉ,no r.l.{{.nù

dayrloppr .hü rout enrrnt Jonr l. bsoirr

r sffd nùu, tô,11. mondt $
d'uDÊ rlriô. pr.nr, oi "il5
ÿilurun hùLrr\ iusqui li rio Jr

inni'd rJ ùri.ouré,.îmdu,otuPrisrr
rôtrtnù, â re$ d.s réronrs tti5r:,i$iGs
dt là prr de ssrftnh C.ûr{il"ionr
psmls d'luuir um rcklnr Je(nnrr.r,
srk!iiliquÊlLeilr{ rûpûl.s'noNDt
de lrunürion i arai,n,li pcûrlûr n.lIri
t o,rinlx ddnr ptr eaÉilr«5 é,ndnn§
ù, iidé ps $ Édu.f rùri lci nonnns d
hs d.nriliar Jl a ésalemÈ ùubElôim
lr posrlbiliri d un lio mulueleût( lul{

un dù,riàne nÿlc d'rtrxdrcmcnt, dn
" aniieu\ ",nr û,gi,,dré p de!ftl ôni
tum lirle5 oi,l.lrsonr NIùrif .le 'eDh
d dré.ôuriûÿar.nu i[çrdesquq
hxis d. ùnnàr i,4uli.( ôû iûrr§i
s §k.Il ur ri5ult,le5 dorai(i$d,!t.i
rion .xia,né$, d*lin&s I rrg'narer ks
.hD.§dc ler ÿ,;srnr3n.s,d dcs rn
tud$rrpi.irrsoù ùn hAdir «fnpullil
dcréa$qnu(dtrGli rl iotr

hin,, nr . oisiim. $ lc d',th.honent
lpàilois.n isrxù » rY..I rt h$nni
rn\leùudlclôidioorns Jirie!ih(".
Cùr Èn,l.b$ôii d'rtr.h.n.nidr 'etr
riDr ni Pr n; sk u, il J.Li4ùi,irù
moqu{l! !ùi[ fuiir or lûlqtr'il.ré.la
nx ,, h mi\dr ,1. l.rr prcpre édrtion,
lli pmrt * ÿ,n monùû inoFblcs J êre

AUX emotlons
En Bref



La tbh *ÿre. d,rtu hemèfrùüriÉr Fr !
PY.hûelohi s by $ii: ltà.h€nsrftrc
à,cft(hesrcü r)â xÈuia(qlr dr rshr.q

!i -, "i'+--," \

i l'é.our dr sôn rrù d d. !ôi n§enu ceÿ
1ui qui I dr rdàprr àu adurki, en dermnr
ùn enfânr sge, qui rieapdft ni N bèiinsi
,ri r .olèi€ d. lù von inrlisrài8. §c on qu il
sr un. tU. ou trn sùç,f,,i n'à rs rù ion
Plu! nôfue iJ Ptur ou $ . ncse, m, bi.n

Peùl àrmôft r r,rû.mnl i dehroquû
ÿ ioie d h fiùré dr ar i lusits

LoBqùe rotrs tnûons à'.ôrpl., !$
rmins $N ricûs rc s eàs ùunùr
\nibhs, n n ils finn{nr irnmatrqù.bh.
fiù' f- E.Ânt nÙ.i« cI s tonr pùri!
idÉgtuiE de h rû$nnnné d..ha.D, d

Le cerveau et l'attachement
L. i.D d tâ.kmcrl d'ùn a,r,nr r {1

pætu façonm son .enral Dcs rc.h.l.hÈr
€nneurobiolosËo montéqucL.sànii$
rlgrig. pi r.ur nù. ônr aùsi de Plurrrirrl§.ôi.?nr iôDr d'o.),io.in.dins
dù..rkâùi GnÊl,ôrmù.. siiftPd inè
pôtri1iùi ion d. li.ns d\nkhcme,n d
d..ornan( L- drrhiùÀ onr npù.
diEa.\ÿnn.off de laqtrdjt.,1. nù.û
brn§drur das le «rÿmu, p .xùnp t
drprus ftiblri tôi..ôr ioNd\memoté
ùr. xpp.l.È Mnipd eNJe adoliminc,
quipMnil). â ùi. boih.ônrtrnni
iiôn d§ n.u.ônÈ! dins èdlin§ zonsdu
ftrrru ùdN trd lhûrioi. c.\thrng.
l'.nliDt, d pcu!ùr pcnki lùrsr!tr,ps, ûr
iLrrômpisne deDodiii.ilionrdâft l.

1Lotr.drrs.ÉLibünx sorr ilois
.oi.(iir ( Lr, L /isu".i ,o,!o: l'û,o
tloo eiilemnii!.Der nùrsdal!if un *i
tunsmi5e .odex.iisLnin.alérGuid

lorqne 1e paierr ! rapond posii,v.
fl.ir Lintnr ft. trn. 5o.ülioi.nf.
$ !mo.oD, Le $uriÙ de son ptrflr {li
ÿrnfidion de s5 l.soins. Ls .otrtr.ion5
.nù. rni$drl., rru dngulli,. rntr,iètrr

c'd r 6À. dln, rùdrtrÈtrr(.ùrc,d ùtr.
.onliinft d$ le pùot et d\N {prsiotr
lib(dù inrolions ,ttri pouonr irrc iisu
l.e\f n G.on{ o,bitoÈonhl

Il.n si h riren( n. r4,ond rü ù,r

Itri,. irudtri dor.'r\ nà ljéDorlon d.
qùnÈrl amxdne itu qu elle ne sotrplus
erpriûé.,!unqu.ll. i ti5ourcd. désa
3rnùn.trd.drigelN.n e .ndnlln
fani f oure de rs émorrons n'.r a plus

.rf,irnù D. ÈLL§ ù, r.\i,rr.i'ibül§
i(onp èFs rddmroft îint que l\ndi
r,du r'rurF,rprn.onrrn.ede.epÀsé

1§ rtrn-, irlinù otr rnxicu\,1. mppon

I



-

<La capacité de s'âttacher à un
pàrtenaire ên tànt qu'adulte

dépend du lien précoce noué
avec nas pàrents-»

\i)ôn r que ddi.n' fu §uic' lrirû.
5 aa ùrLriùès tôr de rr.florio's, nnr
rôk.,.ôu! e, lil ($.nl ds La.olèr, ilen
6Loqu.l'§pÈsnn rl Ê.tri méme ne pm
l'id.ri6{.n h»r que GlL. scmrniÇt&
onsdeioie,d.hdiÉ,deienJHn,iotrr.u55i

6lrd.i Ce Ji+d inrrionnel r douH. d'mr
m.r nr eN$ l\monr d ÿs spiEsiôtrs,
drDr l'di. qu'n *i naif d'r ùoire a d'e5pi, û
rivre une r elaiion slGhna* dùr li durÉe.
L. surù évninh eD .lld.ôndù .lt L'ôt^".
aon d d.l'&oucdeÿ\p6dû qu'rln'.h
!is drsne d'.( ,i'né pour l,'i mêmq que
hs iutes o'Élâi.nr las suÿefribl.l d. lt'i
appônft ltûentun doi( il !ÿallbsôin, ü

ouvrn là pode âux émôtioni

qu il d.ÿ,n ( débiouitlû {ul soi indiror
dinct aan 'ùii,lu. liton pour lui d'.virù

[e désert émotionnel
Diii.i ( dâns.L on de.oDiruitr ud. rela

iion épùroun$ e a duâbk. Stlor sn \tu
pùsonnel,il rive qu'un. imorionen P ti
.ulier an N intrdilr d'expn$ion. Quand
eUe sursn, elle Ar rlor ùis déshbiliÉte L.
§ul.r rn.ôlèr, pù exenph, n. re$eni que 14
{nsâriôns.oiporlGs asÿtid id1én
rior du rÿrhm.irdiique, tûln,n ùu(u
irire,inBmenhû» d.l, prc$ion sng$nc
- ins poulo rle5lJo fi!,.orDeéra de
la rôl.r Il prnd rti éiâr «ryorcl pour d€
la peur, r on. d. la tnEsq $ snr argon$
ôudépdné,{nsnouwrd.sol ion à (r

[. ror3, ]vhrhicu ReFaud er $ «rlil
sn* du labor one dr PsI.hô pân, o1ogl.
d psrholisie mÉdnaLr, r l'urNù3iré de
Bdurgôgn., ôni ôÙkflr su' d* ij.hindÙons
de loNlatioi {tu. h llùrènbütÉ à h dqr6-

L'otlochemenl 5é(ure: une exPression libre dès émoliong

è

È

ôcrn6r4 Pqdo- reh,.lùh xr5



r) Les dèdà€doB dàmôü ort Endsæ à bû 4&ei
2) voB dE dë d fllcukés à exprrmêr @ quê rcG

3) vor aEz ' mpEÿon qæ ÿûe petum re prcite

4)vous .rcys quê e shid âhou ër p ûô! ui mythê

5) Oue Dæ pà*mire vôû @mprcme nè vôùs ei
pâ. rôidâFmbr * rcur préréë sùder @ hd n seoer

6)vds d $wsi Per +è Ém Pâr6i re rcs

7)vôB rèyêz dln sruid :mom qu kmbe touioüs

EvM àrn pré(epé pâr e râr +.on re rcG aime

,)vous ne end (e à êrÈpo§ssif etÈloux
r D r«crd i tu5 dr(ôrd
r0)vôü «àsid quê Ê5 Pê^ Bquebcame

r vour ivêz répondu nêuf ou dix foù «pâs
d'â..ord» à rtensembre d* ques.tohr,

: vous àvêa rép.ndù au mdB deux lote
« d,â..ord » auf quêsïons I à 5.

w6stmeapabede!érerÉurc)res3i! q!dndh5

sguët]oinerllont}?e
d aû.hemen. sè demândtr Ji i êÿ pâs pô$ibre de taiE

émoùom qui i niêii pr âé p e iemeir y&ué ni expri

- vou. .vêt répôndu au moins dêu rol.«d, cord » âux qùêttiôns 6 à ro.
vôs âÊ !D âùchemênt de 9Dè xisux.Hyp€Émoù(

pemê!râ.oèævosaEcnd,neàrumierarhsdf,

Frena F i .errè.h I *rciiemeni à une sô dôn.

ânxiéé ê! irurer vôÿe p*Èni re de dem.ide5 d afec

cnt d d ë uÀ de la s e reaèHr eùe rêh è,e
son* de re p6 ètre prorégè. En dÈacr â€. sôn

« d'âeord » âu quêttrohr r à 5 êt moi's
dêur lol! « d'@rü » dx quêsrions ô à ro.

5on âttachement en'10



ouÿrn è porre àù emor ons

sion aritrso.iè.atr rdil (iÿj'd,d,igi
riYsDUn sùiéc ù |roril ra(tu A\oi ùn
po6l éÿirrn f, rr iiisi utr lidsù dt , iÿ.]tr.

Attitudes de soumission
soùlrtr( le strld ôit tro elldsu.

déiriNnt d$ sins prcr(i Il { .àirlarise
püu.smndedoutu(unisà'

. ÿiÿrer app ù«. si« n'$t

ondtrir ii ùou\{ l! rtliti,,û d.
plus { ph§ qiBünr. lnNnsrr
qnind il irsir de n ddùrdk, de
frire ap.dù s pù{tr nt d rs
tr€ÿ,]05, la .ôlir. ronÈ eD lui,

pàr.I})1oar pour uDr brôtill.
llhonilnlhrr& .oojiqu<n( d.

inr nri. ,nft d! dl,!tr!. Lii N hii que
f.omPo û rur.nû ad LèÿÉlédinsl
r.§, iÿ, r . Dil6.ils !u lri d'ùnlisn.r aux
drLpl.\ un. ùùririôn àrk ùn..|(nr d.
risri ori,n!! fk Làk\triritè rùne phüe
!d iidrmrnl, Ph§ dun6lr.

^lor, 
totrt {i i1p{du dilrnt pùtr.

rtll$ d .ùr qtrln'otrr rùeu h llün« dr

lt. pùi!!bé, \rh€ ànptrti?
Elt :L po*,ble dnppErdr
i hlr.onfiin..:L l\uùq de
n rière iunrnnqu( Prôruid.ùrù rière.Fe,Jis lor\u ôn
D,a Pô 6én[fi.i. d,Une f1i
lion d'é.out,dt pxdrg. t d.
ùùiù dùx fs Èums mrées?

anoiions, rolr. [r Lli.ouv ,
d ùr iPprcndr È 6on u$tsq
indispcnlble à ûtre.onmu

rondanenhle dais h ù plr?
déùe iimaisénNtr ôü dr rùù k i"sé.n

une «,lkc rrùidr, où le û, ie{e isil Nn oir
hi propos v»t idtr drs d 6l!$anE, r.i(

pdt ondtrir. ii trtr. rultuie ùrn bruiil.
qù'in rrdue,n!i! nrùxr Lt p ù5 ûL\.nt
dr s.in§ de 

'ninase 
.kurnmù, ltui lin$r

É(Ehl .nt§ril n. «i ùtku pû.nD.
UDÊ auk..irdèrisiiqne d€ l:1rr

drùrtrt évnù , soriorduerar!e qui
!i.ni d'ètre dn, $il'inapr.it, ù,ri
dén' l'ru!..onnne 50utien dsôtr(. de
ré.onfoû. Mfinfrr , ls rvltâ»t! lriùn
utrrnrl'?rouribÀùl.nxc,ÿ riÿi(
demulripl§!ôn,luù.r, pd.r.npl.,potrr
é.hepùàuD u.h.nùn nhenuqu!qui

ces modes d€ tundionntfrùn !N ri

ln'.s qu.lr.ùufL. $r tr.i.csincNnr le
lieu d ùilur d. ponvon, dm nne suùr

N on »Di,N Llidùlrc oir oD ne reut qu'ap
pi.ndr..\ nétùer dÈ5.i!n rr'ôù, rN,
l',j! d. h né.eslté d$!,mptuEn ù d§
«»a$jonl \Ln ls tùn r,§JâN.dk
rihriù! ni.Nis:geDr strère de.hinser dL
« ,po ùnd,lcuùlitudcÉirl uo Pun

Peùr on apprDdr à riùù d. ne pLur
.onlo»dEit&hcne d* ilili?

Se reprogrâmmer

I rtpôtrk ei oui, d:L rotrt igc. Co,me
iÈ r\i i$qk prr6h û.nùAP&ùnà.
d'rn..htmtnr dâft l'.trlrnc.âbknl note
.ùvùn' t dâenni,rnt Le t)pe d. n.uiù-
rrnsmdrcur t d'ho.,one.llbeir e.
p.oirédin! nrnÈdrgriim..!hl!rt]â ft
rüPa\d;eqNlsieus fri,s..ùnûr
rnrtrù diipst d'ùtreennordiniicpliÿ
d.n. qù nnd dc noùvàùx app,entissgù
f 0$iblls qnÀl».nlsNtimitc.

cônmenr rrc.éda ii e ErrLlrgri lôhi
Bol1byiÿinnoti dini spütiquÈ.iiniqr
qùe ln p, enlùe â,p. d. r !][trg.Nrr r{
ùÀ rilLÙ $r $r ill. dtrhlÈndn d L fiir
Ndûr.n û tt.r.ùrc,dde.rciaqûe
L nhdrmlnt.ri{., qtrtl r ùn. imponin«
ùù.nt cr qm lcr .ônporemens dtr prÂen
rdririrùl Jànsrüdu! si.

on ùr \uJet delyl€ &iû nrpr tr
ÈÀùdt qù. Lrùd'drtrt tr'cril. pâr. sà
rrrunlriôn du ûôtrd..i.Itrr Le fitr qk
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couples au bord de la rupture:
faites évoluer votre style d'attachement.
Dùrs er fl . sotr Àu 6ord du ds(e Erk ru reprcde

pru5: « le ne în jam.G .e qu l re$eniiriurl§di5c!5§ons,ya
6ie e ,Pqt à iè dê êrouE nu e
Elle @mbe ar un ire de lohi BNby $r res ss iffedirs.
|ihpkr du p,sé. à .êmrôès .hôsês fé.hndi:djê iâipa

m érerE âusi er iài Ptur d'êrre dqe
nùecommêmrmèrc|» E e Fd. de $ décourftes à P erre,
qui. iiùEué. décide de cæcs ære h
là, quelque .hëe cÉe le dédk ei rui. « En Érrité mes p.rei§
éà efu roin dôtre Pa6 §.J€ dnal
mer s$ .e que e re§enotie d$15 obèn $n5 dncûû *j) connu p G sôùveft rB ùkrquês qæ * éhs.lê mê rcids
(ompe que ie rab
ces hoiriblê. sâor poûr à .ô ère, i
jê prérère re r s dire et p tiD ce

üon. Plus .omprèhens Yc

cux. « ll me pr e entn, dc si, de soi pasé, (e n é6 t pr drêle
6ss 6iolE n dat p,§ EGrbÈ.commeierhi.tu rlvôldnr

fâdùê arôÀ,le ldê à fômrrêr *
&ûotr i dêq. tê nû mâhÉmôt q
présênq rl mé preid drvânüse dân. sê

di Pêrc.i'âr.ônprr qûê tôG.ês p
Pomillen:i ié roP

ôigcmPs prvé,@ me rÂit du bicn àm
dire lès.hosesâGs,môme: oi dsipr dhcco.d.. »

d{'\ pùsonn* rtrisrnrr hj,€ ùutueL
l.m.nr nrnfiin!. s- tr(ors d'qni,rto ti lihlô Fù un «D{r: $ pr.fridrs

.ônntr,r. sÀ t.sùnn ndii.rr |i! nr|lilir
Lir ri\otr nibk ù nstrrrle.[{ dn.ou,s
dr' àdulr§ 0rL in(i ùr h,i!dÈ ri\ior
slon liqu!ll! il n. [it 0r i,ir. ronli k
[ûôliô.sr]ù.lotr ii§ùÎitàr ii 6 ron.

.olèft, tlle nr h ) isl| qtr il r r(tr..
Dès lo6, ii dètitrr de r$.û « qusr

àrrhm. l.n,jdayir$rdoi(ùquelque
\one d..idr qu'iL §n'! rlrrgn u dùk
déD,ü.1È €nÈnunen f{!,idlr. Bnù
sôurùn,.'.r h dt.où!ùied\'n ln(d\m
5n( i,n.hd, dnr6ftn d'un? dn.usn»,
qùi roilitnr lrdr.Ln. Etr prci.;, rrc yie
irùlnt ùof pmblân ique m.n!r sllnr
nl ou LlidLpl$o116d inbm ol5u..!
qu'en l'!ùrlhhùr, L pùrorrÈ dkide nn

Da.d i,Eiùn rô»nnri.r r tr riln.
ren,grnnùrliùn ll{ peLmdûe r li6a
nliôtr d'ûnotnins d !L nùr{,irs bloqris

t!t!Llr\dsp li.s .hnqu*du aNüu,

.ons!Èna, l,ar'rsi, dr § ir.llkL o' kÿi
\ihn n , ps*, a,.ô»,r4r r !t'ui riur
hiùdllJ ,lrûsi.l'ànid.sorpinflrte
c.nis»r, Li Nÿ,nn. iùtrorise rL lirc las

rirri \i,rlL:L p,olros d. sotr.onrrljùn,
Prrr tûr &ù/r,,.n,r, ÈtJttrlûn
e !,,i dïn$ pr!Dii.( dùrll(ls ditl
dûnû, tr tr [i5d! idmbii,r. qùùni3ârne
ùL1,r,1ùdn!rcifttoùvéle.hùùdr's
dnori,,Nddoi. (lL!,rù lxdissn ! vi.

La pârole reconnede

Le e,rN rrlrl d.ônrri.ni (1o, k rsrr
,.t r.,i,,rr), pù»,ùrr iur anohoDs
dt\Èi.r d d'!rk torN'li§, !È {, i(' lr
0 rJ ùù s(nùcUe de Gù rasullti{D

ch.z ù f{ÿrns N nrl. d'âird,(

Di§drDs ds ùnfus.ùabiru prolords

l's}trrs rigi,)* rLLs Ntür*dn«rrdu

d6edrr.tqhl0rs



Commenl re(ôbler sôn <erv€ou
pour oimer plus soinement ?

ouvrlr là pêtê èLx émotons

âibroq!uhi

=*

ri4r., rs gruftdh!tr d.dr(ôrffi

Lrd'&41èdêlrtàdffit

'himJllèredrcth) ta ms.r @ù

ô!v!Êj;turdd6lt«fr
dùi,twr (ùlL'r6dh e dle
(erFër.û)E6lhinllrfères e
Lôloi6 mmflrd!§rÈ! ié!pu

I

.dnd ron né.ssine pour qu'ell$ iôic»r
!é.us rl.,nci.nr, Èsrnri.s û reult6.

L. frir de pqrkr d. *5 émoriô6 d d( s
suÈil§PâG5,.ômh! Piæ,drbloqk( !,rcAiN. Ij ed!i, l.s émôrions mk( .n

dr un prc[ier tnrDs.u .otex.inslairu
rnréii.ur puis âu .ond oibiiotr.hl, qui rBn
o r.rôur sur lànndrlc d fts'n. È r*fn(i
rfiÉrir'r pn hrÿd .i-.irsir. c.ie ) d6
.ûri«im\ hôri@nkhi ( prohrui iupù
r,'ÿrfi kuleû.ni fnù! rurlê i.dnd d l.
dliortrd,s',jrnd délnmlisà l'hèmllPhttr
gru.h., r.s «,n..nonr r rnlorFni ôr. l$
pisnc Fercl! rÉp.rs, ùn m6enüm,l i'I
Éghrnm d Jè Ègnl.rion inorionnelhr *
mr.i prm. [. ibnaidnnrn.it du «û!àu
n'§r dù rirgmnié, ri .ohrr.n.c c.h6 n

A.rcpcr d€ plcnd( (onrnn.c dcs
mânqklrd iou,rll d afferiE suhÀ Pü

6.üt.ru ! Ptr.ho. i'.i É,-jq,nror!

L.pÀsé odiiclaq)Léÿntr lon'tu.l'or
sl, dc$i,dLuûtri d du itund. rnvi
rcnna .Onda«uE plr *'Ilt)|. qu.lon
n ar pri n dinmhlf,or iEuqÀ d qùr
hs :uii(d lcmûnd. k!,nrpùn&esri.
trm.nr mqrÉi6. Li hdGi'in.n Èn!ù
de nrùdr, BNreur d irtrrÉdiar.oi
pa*c d trn (c cau brisni dlJrénrlinÊ d
d homôn6 du {16 en pr*ô( d'rùrùi.
à h ÿrodùdiôn d ærrÉin., IDrmon. dc
l'inr.h.i'.nrddela.onlirn( [rplùsrt
dÿùu l$rhù. d'ù.yto.i'rr, pl$ il prcduir
âussi d. L,(.p1ûn d..! pspildci.. qui
â.croir lcnvr d. k rrpprôdEr d'rurui d
da$n r tui ou .ll d.! hpÈlns,piira5
d d6.ônk6 KônlonmB. t\'-d apalâ
hm€illuÊfiçon,leàinduùsôn.oùpl.?
À ûroltr\ d! prÉIéar lt finc dtrrtr drN
dtdnrü.!disp s,!ùqucl«r,ilNitrrgùÿ
Ntuurd. n. ri.i fin. v.is É, c*r un.

1


